
Что происходит? U  [А
Что я чувствую?
Что может случиться дальше? 
Какой выбор будет лучшим?

Останови своё тело.
Держи руки при себе.
Закрой рот.
Сделай один медленный вдох
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Останови своё тело 
Держи руки при себе 

Закрой рот 
Сделай один 

медленный вдох
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Что происходит? 
Что я чувствую? 

Что может 
произойти дальше? 

Какой выбор 
будет лучшим?

Сделай
безопасный выбор 

Используй добрые слова 
Используй

спокойные руки и ноги 
Иди дальше
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https://учебочка.рф/lichnyj-kabinet/#materials
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