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Конспект урока. Основы православной веры.
Светлое Христово Воскресение

Цель урока: Познакомить детей с главным праздником православной
Церкви — Пасхой (Светлым Христовым Воскресением), раскрыть его духовное
значение и традиции празднования.

Задачи урока:
Познавательные: Рассказать, почему Пасха — самый радостный праздник

христиан. Объяснить, что Христос воскрес из мёртвых и победил смерть.
Воспитательные: Воспитывать радость веры, любовь к Богу и ближнему.

Привить уважение к церковным традициям.
Развивающие: Развивать воображение, речь и эмоциональную отзывчивость

через рассказ и символы праздника.

Материалы и наглядность:
·Икона «Воскресение Христово»
·Пасхальные яйца (можно декоративные или расписные)
·Свечи, кулич, пасха (макеты или изображения)
·Картинки: Иисус в гробнице, Мария Магдалина у гроба, ангел
·Аудиозапись пасхального тропаря: «Христос Воскресе из мёртвых…»

Ход урока:
1. Вступление (5 минут)
Учитель тепло и радостно встречает детей:
«Здравствуйте, мои дорогие! Как я рада вас видеть! Сегодня у нас

особенный день — мы будем говорить о самом светлом и радостном празднике в
году!»

Важно создать атмосферу доброты, спокойствия и духовного настроя.
Можно улыбнуться каждому ребёнку, назвать по имени, спросить, как прошла их
неделя.

Учитель предлагает всем встать, сложить руки (или сложить ладошки
«домиком», как это делают малыши) и помолиться вместе.
Выбор молитвы зависит от уровня подготовки группы:

Если дети уже знакомы с молитвами:
«Давайте попросим Святого Духа, чтобы Он помог нам сегодня хорошо всё

понять и запомнить. Скажем вместе: “Царю́ Небе́сный, Уте́шителю…»
Если дети младше или только начинают обучение: «Помолимся простой и

доброй молитвой, которую знал даже маленький Иисус: “Отче наш, Иже еси́ на
небесе́х…”

Учитель читает молитву размеренно, с выражением, возможно — с
пояснением ключевых слов (например: «Утешитель — это Тот, кто утешает
нас, как мама утешает, когда нам грустно»).

После молитвы учитель мягко вовлекает детей в разговор:
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«Скажите, пожалуйста, а какой самый-самый главный праздник у
христиан?»

Возможные ответы детей: Рождество, Новый год, день рождения…
Учитель внимательно слушает, хвалит за попытки:

«Вы молодцы! Конечно, Рождество — это большой праздник: тогда родился
Иисус. Но есть праздник ещё важнее! Потому что в этот день произошло чудо,
которое изменило весь мир!»

Можно добавить эмоциональную подсказку:
«В этот день все радуются, звенят колокольчики, поют “Христос Воскресе!”,

дарят яйца… Как он называется?»
Если дети затрудняются — учитель мягко помогает: «Правильно — Пасха!»
Учитель торжественно и с улыбкой объявляет:
«Сегодня мы с вами поговорим о Светлом Христовом Воскресении — о

празднике Пасхи! Это день, когда Иисус Христос воскрес из мёртвых и показал
всем: любовь сильнее смерти, добро сильнее зла, а жизнь — сильнее всего на
свете!»

Можно показать икону Воскресения или красиво оформленное слово
«Пасха» на доске/карточке — чтобы зрительно закрепить тему.

2. Беседа о Пасхе (10–12 минут)
Учитель создаёт атмосферу внимания и тишины:
«А теперь давайте немного затихнем и приготовим наши сердечки — ведь

мы сейчас услышим самую удивительную историю на свете!»
Можно попросить детей сесть удобнее, положить руки на колени,

посмотреть на икону или картинку, которую учитель держит в руках.
Учитель рассказывает спокойно, с теплотой и радостью в голосе — не как о

трагедии, а как о великой победе:
«Давным-давно, почти две тысячи лет назад, жил на земле Самый добрый,

Самый любящий и Самый Светлый Человек — Иисус Христос. Он учил людей
любить друг друга, прощать, быть добрыми и верить в Бога.

Но некоторые люди не поняли Его и даже разозлились. Они приговорили
Его к смерти, и Иисус добровольно принял страдания на Кресте — не потому что
был виноват, а потому что очень нас любил. Он умер, чтобы простить нам наши
грехи — всё плохое, что мы делаем.

Его тело бережно сняли с Креста и положили в пещеру гробницу. Вход
завалили большим камнем, и солдаты поставили стражу — чтобы никто не
трогал. Но всё это было не концом! Через три дня, рано утром, когда солнце
только начинало светить... произошло чудо! Ангел Божий сошёл с неба, отвалил
камень от двери гробницы — и… внутри никого не было! Гробница была пуста!

А первыми, кто пришёл к гробнице, были женщины — ученицы Иисуса. Они
пришли помазать Его тело благовониями, как это делали тогда. Их называли
мироносицами — потому что несли миро (это такие душистые масла). Среди
них была Мария Магдалина. И вдруг она увидела… Живого Иисуса! Он стоял
перед ней! Воскресший! Светлый! Полный любви!

Он сказал ей: «Радуйся!» — и послал её рассказать ученикам: «Я воскрес!»
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С тех пор христиане во всём мире каждый год празднуют этот день —
Пасху, или Светлое Христово Воскресение — как самый главный и радостный
праздник!»

Важно: избегать пугающих деталей (кровь, насилие). Акцент — на любви,
жертве и, главное, на воскресении.

Учитель мягко переходит к духовному значению:
«Почему это так важно? Потому что до Христа все люди боялись смерти. Но

Иисус показал: смерть — не конец! Он победил смерть! Это значит, что жизнь
сильнее смерти, любовь сильнее зла, а Бог всегда побеждает!

И теперь у каждого из нас есть надежда: если мы любим Бога и стараемся
быть добрыми, мы тоже будем жить с Ним вечно — в Царстве Небесном, где нет
боли, слёз и страха. Поэтому на Пасху мы не грустим, а радуемся! Потому что
Христос воскрес — и теперь у нас есть вечная жизнь!»

Можно задать вопрос:
«А вы как думаете — почему на Пасху все улыбаются и поют?»

(Выслушать ответы, поддержать каждого.)
Учитель показывает икону «Воскресение Христово» и (или) картинки:

Иисус в гробнице (до Воскресения), Ангел у пустой гробницы, Мария Магдалина
у гроба, Христос, воскресший и сияющий.

Задаёт вопросы: «Что вы видите на этой картинке?». «Почему ангел такой
светлый?». «Как вы думаете, что почувствовала Мария, когда увидела Иисуса?».
«Почему гробница пустая? Куда делся Иисус?»

Подводит к выводу:
«Иисус не просто ожил — Он воскрес в новой, вечной, нетленной жизни! И

Он зовёт нас к этой жизни!»
Можно провести небольшое упражнение:
«Покажите пальчиком — где ангел? Где гробница? Где Иисус?»
Если есть время — кратко объяснить:
«На иконе Христос часто изображён, выходящий из гробницы и

поднимающего Адама и Еву за руки — это значит, что Он вывел всех людей из
царства смерти!»

«А теперь давайте узнаем, какими символами мы напоминаем себе об этом
чуде…»

3. Символы Пасхи (7–8 минут)
Учитель тёплым, радостным голосом вводит тему:
«Знаете ли вы, что у Пасхи есть особые знаки-подсказки — символы? Они

помогают нам помнить о чуде Воскресения Христова каждый раз, когда мы их
видим. Давайте познакомимся с ними!»

Учитель берёт в руки красивое крашеное яйцо (можно декоративное,
деревянное или бумажное) или показывает иллюстрацию.

«Вот оно — пасхальное яйцо! Оно не просто красивое — оно символ новой
жизни. Внутри яйца спрятана маленькая жизнь — цыплёнок. Так и в Пасхе: в
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гробнице, которая казалась местом смерти, появилась Жизнь — Христос
воскрес!»

«Есть древнее предание: после Воскресения Христова Мария Магдалина
отправилась к самому римскому императору Тиберию и сказала ему: «Христос
Воскресе!»

Император засмеялся: «Как мёртвый может воскреснуть? Это так же
невозможно, как белое яйцо стать красным!»

И вдруг… яйцо в её руке стало алым, как закат! Это чудо показало:
Воскресение — не сказка, а самая настоящая правда! С тех пор христиане
красят яйца в красный цвет — в знак радости и веры!»

«А вы красили яйца к Пасхе? Какого они были цвета?» «Давайте вместе
скажем: «Христос Воскресе!» — и представим, как яйцо в наших руках вдруг
становится ярко-красным от радости!»

Учитель демонстрирует картинку кулича и творожной пасхи (можно
принести игрушечные или бумажные модели).

«А вот — кулич и пасха. Их пекут только к Пасхе!
Кулич — это особый хлеб. А вы знаете, что Иисус однажды сказал: «Я —

Хлеб Жизни»? Это значит, что Он даёт нам духовную пищу — любовь, веру,
доброту.

А пасха (творожная) — сладкая, нежная, вкусная… как Царство Небесное!
Там всё прекрасно, радостно и полное любви.

Когда мы едим кулич и пасху, мы вспоминаем: Христос воскрес — и теперь
у нас есть вкус вечной жизни!»

«Кто из вас ел пасху? Какая она на вкус?» «А вы знаете, что кулич освящают
в храме? Священник кропит его святой водой и благословляет — чтобы он стал
не просто едой, а даром Божьим!»

Учитель берёт в руки пасхальную свечу (или изображение) — можно зажечь
(если безопасно) или просто показать.

«А это — пасхальная свеча. В Пасхальную ночь верующие держат в руках
зажжённые свечи и поют: «Христос Воскресе!»

Свеча — это свет. А Иисус сказал: «Я — Свет миру». Его любовь освещает
наши сердца, как свеча — тьму.

Когда мы зажигаем свечу на Пасху, мы как бы говорим: «Пусть свет
Христа горит и в моём сердце!».

«А у вас дома есть пасхальная свеча? Где она стоит?». «Представьте: тёмная
комната… и вдруг — одна свечка загорелась. Как стало светло! Так и Христос —
один, но Его свет осветил весь мир!».

Учитель обобщает:
«Так что же напоминают нам пасхальные символы?
Яйцо — о новой жизни,
Кулич и пасха — о Христе и Царстве Небесном,
Свеча — о свете веры в нашем сердце!
Всё это — не просто красивые вещи, а язык любви, на котором Бог говорит

с нами!»
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4. Пасхальные традиции (5 минут)
Учитель мягко переходит к новой части:
«Мы с вами узнали, что такое Пасха и какие у неё святые символы. А теперь

давайте поговорим о том, как мы празднуем этот светлый праздник — какие
добрые и радостные традиции есть у православных христиан!»

«Самое главное — это ночная Пасхальная служба в храме. Она начинается
в субботу вечером, а заканчивается уже в воскресенье — в самый момент, когда
Христос воскрес!

Все приходят в храм в праздничной одежде, с зажжёнными свечами. Всё
вокруг — светло, красиво, пахнет ладаном… И вдруг священник выходит из
алтаря с крестом и светильником и радостно восклицает: «Христос Воскресе!»

А народ отвечает ему громко и радостно: «Воистину Воскресе!»
И с этого момента начинается Пасхальное торжество! Всю неделю после

Пасхи мы продолжаем так здороваться — потому что Воскресение Христово —
это не один день, а целая неделя радости!»

«Кто из вас был на Пасхальной службе? Как вы себя чувствовали?»
«Давайте все вместе скажем: «Христос Воскресе!» — а я отвечу вам: «Воистину
Воскресе!»»

(Повторяют вместе 1–2 раза — с улыбкой и радостью.)
«После службы или утром в Пасху мы обмениваемся крашеными яйцами.

Это не просто игра — это знак любви и веры!
Один человек говорит: «Христос Воскресе!» — и стучит своим яйцом об

яйцо другого. Тот отвечает: «Воистину Воскресе!» — и дарит ему своё яйцо.
В старину люди верили: если твоё яйцо не разбилось — значит, тебе будет

удача в этом году! Но главное — это радоваться вместе, делиться добром и
светом Воскресения!»

«Давайте представим: у каждого из вас в руке яйцо. Повернитесь к соседу и
скажите: «Христос Воскресе!»… А теперь — «Воистину Воскресе!»»

«На Пасху за праздничным столом мы едим освящённые куличи, пасху,
яйца. Но настоящая радость — в том, чтобы делиться!

Православные христиане всегда думают не только о себе, но и о других:
делятся куличом с родными и соседями, несут угощения пожилым, больным,
одиноким, помогают тем, у кого нет праздничного стола.

Ведь Христос пришёл в мир, чтобы дарить любовь всем — и мы стараемся
быть похожими на Него!»

«А вы когда-нибудь дарили пасхальное угощение кому-то? Как вы думаете
какому человеку было бы особенно приятно получить кусочек кулича от вас?»

Учитель подводит итог:
«Вот такие у нас пасхальные традиции: идти в храм, петь и поздравлять

друг друга, обмениваться яйцами, делиться радостью и угощением.
Всё это — не просто привычки, а знаки нашей веры и любви к Богу и

людям!»

5. Заключение и творческая часть (5–7 минут)
Учитель говорит спокойно и торжественно:
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«А теперь давайте послушаем самую главную песню Пасхи — пасхальный
тропарь. Её поют в храме всю Светлую седмицу — целых семь дней!»

Проигрывание или чтение (учитель поёт/читает сам или включает
аудиозапись): «Христос воскресе из мёртвых, смертию смерть поправ, и сущим
во гробех живот даровав!»

«Христос воскресе из мёртвых» — Иисус, умерший на Кресте, воскрес!
Он жив!

«Смертию смерть поправ» — Он умер, чтобы победить саму смерть, как
герой побеждает зло.

«И сущим во гробех живот даровав» — Он даровал вечную жизнь всем,
кто верит в Него — даже тем, кто уже ушёл из этого мира.

«Эта песня — как гимн победы! Она звучит не только в храме, но и в наших
сердцах, потому что мы верим: Христос жив — и любит нас!»

Творческая деятельность (2,5–3 минуты)
Учитель предлагает выбрать одно из занятий (в зависимости от подготовки и

времени):
Вариант А: Раскрашивание пасхальных яиц
«А теперь давайте сами сделаем символ Пасхи — раскрасим яички! Вы

можете выбрать любые цвета — красный, золотой, белый… Пусть ваше яйцо
будет таким, каким вы представляете радость Воскресения!»

Вариант Б: Аппликация «Праздник Пасхи»
«Или сделаем маленькую пасхальную открытку: наклеим свечу, кулич, яйцо

и солнышко — ведь Пасха — это праздник Света!»
Организация: Раздаются заранее заготовленные шаблоны (яйца на бумаге

или заготовки для аппликации). Учитель включает тихую пасхальную музыку
(например, инструментальный тропарь или колокольный звон) — создаётся
атмосфера праздника. В это время учитель ходит между детьми, хвалит за
старания, мягко помогает:

«Какой красивый узор! А это золото — символ Царства Небесного!»

3. Совместное пение / радостное повторение (1–1,5 минуты)
Когда дети почти закончили работу, учитель собирает внимание:
«Давайте все вместе, как в храме, радостно поздравим друг друга!»
Вариант 1: Повторение пасхального приветствия
Учитель: «Христос Воскресе!» Дети (все вместе, громко и радостно):

«Воистину Воскресе!» Затем можно поменяться ролями — дети говорят
первыми.

Вариант 2: Простая пасхальная песенка (если дети знают): Например,
припев из детской пасхальной песни:

«Христос Воскресе! — Слава Богу! Христос Воскресе! — Всем нам помог!»
Или — пение тропаря по строчкам с помощью учителя.
«Пусть свет этого праздника остаётся в ваших сердцах всегда! И помните:

где любовь, доброта и вера — там и Христос!»
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«Сегодня вы молодцы! Вы не только услышали о Воскресении, но и своими
руками создали символы Пасхи. Дома вы можете подарить своё яичко маме или
бабушке — и сказать: «Христос Воскресе!»»

6. Молитвенное завершение (2 минуты)
Учитель мягко возвращает внимание детей к молитве, создавая спокойную и

торжественную паузу после творческой активности:
«Дорогие мои, давайте на минутку затихнем… сложим ладошки вот так —

«домиком» — и поблагодарим Господа за наш сегодняшний урок. Ведь Он дал
нам возможность услышать о самом светлом чуде — Воскресении Христовом!»

Можно предложить детям закрыть глазки, если они устали от визуальной
активности, или просто смотреть на икону Спасителя или Воскресения.

Учитель читает простую, понятную детскую благодарственную молитву
по возможности, уже знакомую детям. Если группа новая или дети мало знакомы
с молитвами, можно использовать адаптированный вариант:

«Спасибо, Господи Иисусе Христе, что Ты нас любишь и воскрес ради
нас! Спасибо за Светлый праздник Пасхи, за радость, за веру и за наших
друзей. Помоги нам быть добрыми, честными и любить Тебя всегда.
Аминь.»

Если дети уже знают традиционные молитвы, можно прочитать:
«Благодарим Тя, Христе Боже наш…» (краткую благодарственную

молитву после учения)
Учитель читает медленно, чётко, с паузами — чтобы дети могли

«вслушаться» и повторить про себя или шёпотом. Важно, чтобы молитва звучала
не как формальность, а как живое обращение к Богу.

После молитвы учитель говорит тёплым, искренним голосом, глядя на
каждого ребёнка:

«Пусть свет Воскресения Христова всегда горит в наших сердцах — не
только в праздник, но и каждый день: когда мы улыбаемся, помогаем другу,
прощаем обиду или говорим добрые слова.

И помните: Христос жив — и Он с нами всегда!»
Можно добавить лёгкий жест — например, благословить детей крестным

знамением или просто поднять руку с тёплой улыбкой.
«До новых встреч, мои хорошие! Всем — счастливой и светлой Пасхи!»
Или, если урок проходит накануне Пасхи:
«А завтра — Христос Воскресе! Не забудьте поздравить всех, кого любите!»

Домашнее задание (по желанию): Спросить у родителей, как они
празднуют Пасху. Нарисовать, как они представляют Воскресение Христово.

Методические рекомендации: Используйте простую, образную речь. Часто
задавайте вопросы, чтобы поддерживать внимание. Опора на эмоции: радость,
удивление, любовь. Избегайте мрачных деталей Страстей Христовых — делайте
акцент на Воскресении и надежде.


